Единое десятидневное меню для питания детей дошкольного возраста в образовательных учреждениях Камызякского района (осень-зима).

	завтрак
	второй 
завтрак
	обед
	уплотненный полдник

	1 день

	Каша геркулесовая молочная
Батон нарезной со сливочным маслом, сыром
Кофейный напиток
	Яблоко свежее
	Борщ на м/к бульоне
Плов с мясом
Салат морковный
Компот из сухофруктов
Хлеб ржано-пшеничный
	Печенье
Молоко

	2 день

	Каша манная молочная
Батон нарезной со сливочным маслом
Какао молочный
	Сок
	Суп с вермишелью на курином бульоне
Овощное рагу с курицей
Салат из зеленого горошка
Компот из шиповника
Хлеб ржано-пшеничный
	Ватрушка с творогом
Кисель

	3 день

	Каша рисовая молочная
Батон нарезной со сливочным маслом, сыром
Кофейный напиток молочный

	Банан
	[bookmark: _GoBack]Щи на м/к бульоне со сметаной
Вермишель отварная, гуляш из мяса
Салат свекольный
Напиток лимонный
Хлеб ржано-пшеничный
	Пюре картофельное с селедкой
Чай сладкий
Хлеб пшеничный

	4 день

	Каша пшенная молочная
Батон нарезной со сливочным маслом
Какао молочный
	Сок
	Суп с рыбными фрикадельками
Пирог с рыбой
Салат из соленого огурчика
Компот из сухофруктов
Хлеб ржано-пшеничный
	Пудинг творожный с манкой, сгущенным молоком
Чай сладкий 

	5 день

	Каша гречневая вязкая
Батон нарезной со сливочным маслом
Кофейный напиток
	Яблоко
	Суп крестьянский
Картофельное пюре с мясной котлетой
Салат из свежей капусты
Компот из шиповника
Хлеб ржано-пшеничный
	Омлет натуральный
Чай сладкий 
Хлеб пшеничный

	6 день

	Суп молочный вермишелевый
Батон нарезной со сливочным маслом, сыром
Какао молочный
	Сок
	Суп фасолевый на м/к бульоне
Ленивые голубцы
Салат свекольный
Напиток лимонный
Хлеб ржано-пшеничный
	Картошка тушеная с капустой
Чай сладкий
Хлеб пшеничный

	7 день

	Каша «Дружба» молочная
Батон нарезной со сливочным маслом
Кофейный напиток молочный
	Батон
	Суп овощной на курином бульоне
Лапшевник с курицей
Соленый огурчик
Компот из сухофруктов
Хлеб ржано-пшеничный
	Сырник творожный с джемом
Молоко

	8 день

	Каша манная молочная
Батон нарезной со сливочным маслом, сыром
Чай молочный сладкий
	Сок
	Рассольник на м/к бульоне
Пирог мясной
Салат из моркови и свежей капусты
Компот из шиповника
Хлеб ржано-пшеничный
	Яйцо отварное
Сельдь
Хлеб пшеничный
Кисель

	9 день

	Каша пшеничная молочная
Батон нарезной со сливочным маслом
Какао молочный
	Яблоко
	Свекольник постный со сметаной
Котлета рыбная, рис рассыпчатый
Салат витаминный
Напиток лимонный
Хлеб ржано-пшеничный
	Ленивые вареники со сметанным соусом
Чай сладкий, молочный

	10 день

	Каша пшенная молочная
Батон нарезной со сливочным маслом
Кофейный напиток молочный
	Сок
	Суп  с клецкими ни м/к бульоне
Жаркое по-домашнему с мясом
Салат из квашенной капусты 
Компот из сухофруктов
Хлеб ржано-пшеничный
	Булочка домашняя
Кисель



