


Отчет о проведенных мероприятиях в рамках Всемирного Дня здоровья, проводимых на территории образовательных организаций Камызякского района. 

Великая ценность каждого человека – здоровье. Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание родителей и одна из ведущих задач, стоящих перед образовательным учреждением. В образовательных организациях не первый год в рамках проведения Всемирного  Дня здоровья,  который отмечается ежегодно 7 апреля и  длиться на протяжении всей недели, проводятся различные мероприятия, целью которых является пропаганда здорового образа жизни. В этом году он прошел с 1 апреля по 8 апреля. Всего в рамках недели прошло более 200 различных мероприятий, среди которых классные часы, викторины, выступления агитбригады, спортивные соревнования, выпуск стенгазеты, открытые уроки физической культуры, конкурсы рисунков, деловые игры и т.д. 
[image: ] 	Во всех классах прошли классные часы, посвященные Всемирному Дню здоровья, на которых учащиеся говорили о принципах здорового образа жизни, о влиянии внешних факторов на здоровье человека, об основах правильного питания, влиянии вредных привычек на организм человека. При проведении классных часов школами района активно привлекались специалисты ГБУЗ АО «Камызякская районная больница». Проведены классные часы с родителями (законными представителями) о своевременном прохождении флюрографического обследования.
[image: C:\Users\User5\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\IMG_5137.jpg]В библиотеках  школ оформлены выставки книг о здоровье и здоровом образе жизни. В школах города Камызяк прошел конкурс рисунков «Спорт и здоровье». В этот день не осталась без внимания  тема «здоровое питание». 
[image: F:\DCIM\101MSDCF\DSC03065.JPG]В школах района прошел цикл классных часов по здоровому питанию на темы: «О вкусной и здоровой пищи», «Правильной питание – залог здоровья», «Твое здоровье и питание», «Питайся правильно» и т.д.  Данный цикл направлен на развитие навыков самообслуживания, культуры питания, формирование навыков по организации режима дня школьника. 
В рамках проведения уроков физической культуры в школах прошли массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия для детей и подростков, а также для родителей. На [image: C:\Users\User5\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\IMG_5126.jpg]школьных стадионах прошли соревнования по мини-футболу, лапте, волейболу. Всю неделю начало занятий начиналось с проведения зарядки на свежем воздухе. Всего в  мероприятиях, посвященных  Дню здоровья приняли участие 19 образовательных организаций. За данный период прошло более 200 различных мероприятий в том числе:
- физкультурно- оздоровительной направленности более – 110;
- классных часов – 50;
- конкурсов – 40;
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